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Introducere

Cu ciitiva ani in urméa md aflam la o conferintd a primatologi-
lor. La receptia de primire, i-am vorbit entuziasmat unui om
de stiinti - solidar, am crezut en, cu punctul meun de vedere -,
despre cit de mult seaminid cimpanzeii cu camenii si cum
diferentele dintre noi sunt doar o chestiune de perceptie.
Sustineam cauza cimpanzeilor, poate fiindca incercam si-mi
cistig bunivointa primatologilor. Insi argumentele mele de
atunci aveau legituri, de asemenea, cu ceea ce scrin - despre
animale care au trisituri despre care initial se credea ci sunt
specifice camenilor. Studiile aratd ¢ sunt cimpanzei care folo-
sesc bete ca pe niste pipusi', utilizeazi sulite pentru a vina
alte vertebrate?, au propriul limbaj al semnelors, se razboiesct
intre ei si practicd un soi de proto-religie’. Din postura de bio-
log evolutionist, consideram ci aceste descoperiri dovedescin
mod clar ¢d avem in comun cu alte animale anumite trisdturi
si chiar comportamente: toti suntem inruditi; avem multe
gene in comun; iar genele influenteazd comportamentul. Nu
e nimic surprinzitor, aici. Totul, chiar si ceea ce numim ,bine”
si ,riu”, are ridiicini evolutive, asa cii era de asteptat ci vom
descoperi trisaturi ale oamenilor la alte specii. Ca jurnalist,
imi placea faptul ¢d camenii nu sunt unici, fiindca simteam ci
se evidentia astfel ce este similar intre nod si alte animale, iar
asta ar fi putut si ne facd sd le privim cu mai multd empatie.
Cu un pahar de vin in mind, am afirmat cu senindtate ci
oamenii nu au nimic unic. Am adiugat, apoi, cd din punct de
vedere genetic cimpanzeii si camenii sunt identici. Primato-
logul cu care vorbeam mi-a zimbit ironic si m-a intrebat: Vrei
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sd zici il cimpanzeii pot si-si construiasca propriul accelerator
de particule?”.

Ani de-a rindul am crezut cid camenii si cimpanzeii sunt
similari, insi remarca lui parci mi-a tras covorul de sub picioa-
re. Aceasti discutie a avut loc imediat dupi descoperirea boso-
nului Higgs cu ajutorul acceleratorului de particule de la
CERN, din Elvetia. A fost ca si cum mi s-a ridicat o ceati de pe
ochi. $i am putut 53 vid nu doar cd am supraestimat ce puteau
si facd animalele; in primul rind, i-am subestimat pe nameni.
Acum pare ceva ridicol, ba chiar absurd. Primatologul ar fi
putut Ia fel de bine 53 mi intrebe cind a pisit un cimpanzen
pe lund sau cind a pictat Guernica. Sigur, cimpanzeii sunt niste
animale extraordinare si inteligente, dar ceea ce e cu adevirat
remarcabil nu e cit sunt de inteligente, ci cit de uimitori sunt
camenii. Ca biolog, am studiat comportamentul animal pe
teren. M-am minunat ciind am vizut solutiile la care ajunge
selectia naturali la probleme precum supravietuirea si repro-
ducerea. Incd mi minunez. Dar am uitat uneori 53 apreciez cit
de minunat este comportamentul uman si abilititile noastre.

Intr-un fel, aceasti carte este o incercare de a mi corecta.
Mi-am propus si cunosc oameni care si-an atins potentialul.
Oameni care au iesit in evidenta prin unele triasaturi pe care le
admirim, cum ar fi inteligenta, talentul muzical, curajul si
rezistenta. De asemenea, si-i cunosc pe unii dintre cei mai
fericiti si mai longevivi oameni. Aceasti carte este o celebrare
a ceea ce avem nol mai bun. Cunoscindu-i, 0 53 ne minunam
de diversitatea si de potentialul speciei umane si vom incerca
si intelegem cum au ajuns acolo unde sunt, punindu-le viata
sub lupi. E posibil ca aceste persoane si fie supracameni, dar
nu au puteri supranaturale. Vreau si inteleg cum au devenit
ceea ce sunt. Poate cd ceva din strilucirea lor se va lipi si de
noi si vom putea s intrevedem cum vor fi camenii in viitor. A
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intelege ce stil la originea acestor abilititi extreme nu distruge
nicidecum magia din jurul lor; dimpotrivi, ne ajuti si le apre-
ciem mai mult si ne invati cite ceva despre viata noastrd de zi
cu zi. Mai mult, chiar daci noi insine nu suntem supracameni,
putem si facem mult mai multe decit ne dim seama. Avem
profunzimi ascunse. Trisaturile despre care vorbesc in aceasti
carte sunt rivnite de unii oameni, iar altii incearci =3 s le
imbunititeasca.

In cazul celor mai multe dintre triisiturile pe care le vom
analiza, este destul de usor si decidem cine este cel mai bun
din lume, chiar daci tehnica mea nu este stiintifici. Voi defini
cei mai buni cintireti din lame ca fiind cei care isi clstigh exis-
tenta din meseria lor; la fel, camenii cu cea mai mare rezisten-
td sunt cei care pot s alerge cel mai departe; cei mai longevivi
pameni din lume - ei bine, ei se definesc singuri. In cazul celor-
lalte trisituri, cum ar fi curajul si inteligenta, definitiile sunt
inci si mai subiective, dar sper si va conving ci am ales can-
didati de seamd.

Aceastd carte este impértitd in trei pirti. Partea intii,
#Gindirea”, prezinti trisituri care au la bazi abilititi cogniti-
ve. Include studii de caz referitoare la inteligenti, memorie,
limbaj si concentrare. In partea a doua, , Actiunea”, am ales
trisdturi cum ar fi curajul, cintatul si rezistenta, la care specia
umani exceleazi mai mult decit oricare alta. In cele dinurmai,
in partea a treia, , Existenta”, am ales longevitatea, rezilienta,
somnul si fericirea ca trisaturi ale existentei comune, dar in
care unii pameni au ajuns si exceleze. In cazul fiecirei trisi-
turi, examinez datele stiintifice actuale pentru a intelege cum
au ajuns unii oameni la apogeul potentialalui lor, dar discut si
despre importanta relativa a genelor si a educatiei - influenta
mostenirii genetice si a influentei medinlui. Cartea de fata
cuprinde foarte multe indicii cu privire la modul in care
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supracamenii pe care i-am ales au devenit atit de buni, din
care avem multe de invitat. Cele unsprezece trasituri si abili-
titi nu ne definesc in totalitate, dar cred ci surprind in mare
parte ceea ce suntem. Acest demers mi-a reamintit de diver-
sitatea speciei umane si m-a umplut de entuziasm fatd de
potentialul nostru extraordinar.
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1 ‘ Inteligenta

53 presupunem cd am reduce cunoasterea la o chintesenta, cd am putea 53 0
cuprindem intr-o imagine, un semn, intr-un loc de nicdier. 53 ne imagindm,
asadar, cum creierul omenesc isi va extinde limitele, cd spatii nesfarsite i se vor
deschide in interior, cu inciperi zumz3ind ca niste stupi.

HILARY MANTEL, Wolf Hall

Recunosd intehigenta atuncl cand o vezl. Candva am vazut un urangutan
inteligent — un mascul tandr din Borneo, partea malagziana, ramas orfan
din cauza despaduriri. Mergeam impreuna cu un prieten primatolog peun
traseu dintr-o reglune protelatd a padurl ropicale cand ne-atesitin cale.

Fiindea fusese crescut intr-un centru de reabilitare, era pri-
etenos cu ocamenii - in special cu barbatii, dupd cum aveam sa
descopdr. 5-a indreptat spre noi topdind. M-am speriat putin
cind aceastd maimuta tindri, dar puternici, mi s-a agitat de
haine, incercind si se catere pe mine de parci as fi fost un
copac. L-am indepartat de citeva ori si in final s-a asezat in
fund, s-a uitat la mine si mi-a intins ména. [-am dat si eu ména
si imi amintesc si acum strinsoarea Iui usoard si caldi. I-am
surprins privirea. Avea o expresie complicati, un amestec de
exasperare, lingusire si speranti - se siturase si-l tot imping la
o parte si spera cdl vol intelege i vrea doar si se joace.

Inteligenta este usor de recunoscut, iar el era un animal
inteligent. Dupi stringerea de méind si schimbul de priviri,
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ne-am jucat o ord intreagi - mai mult el s-a citirat pe mine,
iar eu l-am invértit in jurul meu. In realitate era doarun copilas
hidos si puternic, cu pirul portocaliu. Pe-atunci avea sase ani
si ciiteodatd mi intreb ce o mai fi cu el si daci e in siguranta in
acea zond protejati a padurii tropicale.

Este o amintire speciald pentru mine, dar povestea dezvi-
luie citeva chestiuni problematice pe care le implici studiul
inteligentei. Poate ci am proiectat ceea ce simteam asupra
wrangutanului. Multi ar putea si spuni cd au vizut ciini cu
aceeasi privire inteligenta. Ciinii si urangutanii ar putea da
dovadi de inteligentd, intr-un anumit sens - dar in ce sens?
Cum s-ar putea masura inteligenta?

Pentru a studia inteligenta este nevoie si o definim sisi o
misurim, ceea ce e extrem de complicat. Inteligenta nu e ceva
ca indltimea, care este usor de masurat, dar pe de alta parte
inteligenta seamind cu atributele fizice, in masura in care
ocamenii au diferite grade de inteligenti. Inteligenta este un
fenomen complex, cu numerocase fatete, schimbétor si alune-
cos, si e trasitura pe care oamenii o pretuiesc cel mai mult.
Este ciudat, asadar, ¢ nu s-a ajuns la un consens asupra defi-
nitiei inteligentei. lati definitia oferiti de American
Psychological Association Task Force on Intelligence: ,,oame-
nii s¢ deosebesc unii de altii in privinta abilititii de a intelege
idei complicate, de a se adapta eficient la mediu, de a invita
din experientd, de a utiliza diferite forme de rationament si de
a depisi obstacolele recurgind la rationament.” Este o defini-
tie bund, dar nu spune nimic despre modul in care artistii si
camenii de stiintd creeazd si concep idei noi, care dezviluie
aspecte noi ale realititii.

Inteligenta este o trisdturd pe care o putem recunocaste cu usu-
rinti la ceilalti, iar datorita testelor 1Q) se pot masura cel putin
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citeva aspecte ale acestui concept. Insi coeficientul de inteli-
gentd nu spune nimic despre ce inseamnd sd fif inteligent. Ce
ar fi de spus despre persoanele care nu si-au ficut niciodati un
test de inteligentd? Voi discuta despre coeficientul de inteli-
genti ceva mai departe, in acest capitol, dar in continuare - asa
cum voi proceda deseori in aceasti carte - voi prezenta citiva
oameni care exemplificd trisitura examinati. Ce modificare
concretd aduce in viata cuiva un coeficient de inteligentd mai
mare de 150, de exemplu? De unde vine inteligenta? Ce bene-
ficii aduce, daci aduce vreunul? Cum vad lumea cei care sunt
extrem de inteligenti? Cum am putea si folosim informatiile
din studiile stiintifice astfel incit sd ne ajutam copiii 5 aibd o
inteligenti superioara?

Prima persoani pe care m-am decis si o intilnesc in acest
demers al meu este un maestru sahist. Am ales sahul pentru
cd pare sd fie un joc al intelectului, sau cel putin un joc foarte
cerebral. Totodati, sahul a fost indelung studiat de camenii de
stiinti. Se spune ci sahul este pentru stiintele cognitive cam
ce este Drosofila - poate cel mai bine studiat organism de pe
Pimiént - pentru genetici.

John Nunn este unul dintre cei mai buni jucitori de sah din
toate timpurile. La apogeul carierei, se afla in top zece mondi-
al. La cincisprezece ani a inceput i studieze matematica la
Oxford, devenind cel mai tinar absolvent de la Cardinalul
Wolsey incoace (mai exact, din 1490 pini in prezent), apoi
si-a luat doctoratul in algebra topologicd, un subiect despre
care nu pot 53 spun nimic cu sens.

La 26 de ani, Nunn a inceput si joace sah la profesionisti.
Era evident ci are un talent special, dar, cu toate ¢i a cistigat
partide importante, nu a ajuns niciodatd pe primul loc., Drept
explicatie pentru faptul cd Nunn - acum in virstd de 61 de
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ani - nu a devenit niciodatd campion mondial la sah, Magnus
Carlsen, cel mai bine clasat jucitor de sah din istorie, spune ca
era prea inteligent: , Avea atit de multe idei... Prea multe, pur si
simphy Puterea sauriasd de intelegere si setea lni constanta de
cunostinte l-au impiedicat si se concentreze asupra sahului.”

Recunosc ci mi simt putin intimidat inainte de intlnirea
cu John Nunn. Sunt constient ci nu stiu nimic despre ramura
matematicii in care s-a specializat, asa cd apelez la Wikipedia,
de unde aflu ci topeologia se ocupd cu clasificarea anumitor
categorii de spatii topologice ciutind invarianti algebrici pina
la homeomorfism, desi de reguli ii clasifica pini la echivalenta
omotopiei.” Nu simt ci definitia m-a desteptat in vreun fel, ba
chiar e posibil si fin mai putin inteligent decit inainte si o fi
citit. Mi-ar plicea si putem si vorbim despre topologie in tim-
pul unei partide de sah, dar nu am de gind, totusi, si-i propun
asta. Cred ca s-ar simti stinjenit s trebuiascd si se coboare
atit de mult. Ar fi ca si cum i-as sugera lui Usain Bolt sd dim o
fugd in jurul parcului. Totusi, e vorba despre birbatul care in
1985 l-a bitut pe Alexander Beliavski, din Uniunea Sovietici,
intr-un meci descris drept ,,partida nemuritoare a lui Nunn”.
Chess Informant, biblia informatiei sahistice - un fel de Wisden
pentru sah —, spune despre jocul cu Beliavski cd este a sasea cea
mai buni partidi de sah jucata din 1066 {cind s-a inceput inre-
gistrarea partidelor) pina in ziua de azi.

Stabilim sa ne intdlnim la o cafenea din Richmond, sud-ves-
tul Londrei. Ajung acolo cu zece minute mai devreme si fac rost
de o masi. Pinid acum am comunicat doar prin e-mail si din
acest motiv relatia noastri a fost mai degrabi formali. N-am
idee cum este ca persoand, dar iatd-], imbricat in blugi si tenisi
Converse, cu o geaci de piele neagri peste un hanorac. Nu am
incercat si-mi imaginez cum arati, dar acum, ¢ il vad, imi dan
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seama cd mi asteptam mai degrabd si vid pe cineva imbricat
la sacou si cravati.

A inceput si joace sah la patru ani. Din ce imi povesteste,
reiese ci e posibil si fi stiut sah din nastere. ,,Nu-mi amintesc
si md fi invdtat cineva sd joc sah”, spune el. Curiind, a devenit
clar ¢ avea un talent inndscut. Cum adici? ,Pii", spune el pe
un ton moderat, ,devine evident cind incepi si cistigi o mul-
time de turnee.”

Curind, mi se pare ci am si descoperit ceva interesant in
legituri cu inteligenta. Cind Nunn spune ci talentul lui este
inniscut, el spune, de fapt, ci genele au un rol important.
Sigur ci a trebuit s invete si joace sah, dar el sustine ci avea
o abilitate inndscuti care l-a ajutat si devini bun la acest joc.
ldeea aceasta comunici ceva esential despre talent - compe-
tenta intr-un anumit domeniu se dezvoltd datoriti unei abili-
tati inndscute si a exercitiului. Este o idee care va tot apirea
pe parcursul acestei carti.

Cind vine vorba despre competenti, existi doud scoli de
gindire - una pune accentul pe influenta mediului, iar cea-
lalti, pe mostenirea genetici. Anders Ericsson, un profesor
suedez care predi psihologie la Florida State University, sus-
tine ci talentul este rezultatul influentei mediului. Cercetirile
sale se afld la originea ideil cd 10 coo de ore de exercitiu in
orice domeniu sunt conditia si devii expert (voi reveni asupra
acestui subiect in Capitolul ). Ericsson spune ci prin exercitiu
oricine poate deveni capabil de o performanti de exceptie.

Cele doui scoli de gandire pariazi fie pe influenta medin-
lui, fie pe cea a genelor asupra talentului, dar problema nu ar
trebui pusi in termeni absoluti. Cei doi factori lucreazi impre-
uni. Genale an nevoie de medin ca sd se manifeste, iar daci
nu ai un anumit bagaj genetic, poti si depui oricit de mult
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efort, nu-ti va fi de ajutor. Dezbaterea ar trebui 53 se poarte in
jurul influentei relative a genelor si a mediului.

Zach Hambrick, care conduce Expertise Lab de la Michigan
State University, reprezinti tabdra opusi celei din care face
parte Ericsson. ,,Exercitiul este cu siguranti un factor impor-
tant", imi spune Hambrick, ,,dar nu explicd diferentele de abi-
lititi care existi intre oameni, prin urmare sunt implicati si alti
factori." Si factorii despre care e vorba sunt cei genetici.

53 ne gindim putin la Magnus Carlsen, cel mai bine cotat
jucitor de sah din lume la ora actuala. O analizi a muncii depu-
se de el si de urmitorii zece cei mai bine cotati jucitori de sah
arati ci el s-a pregitit mai putini ani, prin comparatie cu ceilalti
jucitori'. Asta si insemne talent? Se poate spune ca abilitatea
lui este determinati de gene? ,Raspunsul este atit de evident
in lumea sahului ¢d nimeni nici micar nu mai formuleazi
intrebarea. Carlsen este cunoscut drept un «Mozart al sahu-
lui»", spun autorii analizei, Fernand Gobet de la University of
Liverpool si Morgan Ereku de la Brunel University.

Voi reveni asupra rolului exercitiului in capitolul despre
muzici, dar acum s incercim 54 aflim mai multe despre talen-
tul sdu.

— Magnus Carlsen a spus despre tine ci ai fost exagerat de
inteligent si ci din cauza asta nu ai cistigat niciodati campio-
natul mondial, ii zic eu lui Nunn.

— Drdigut din partea lui, imi rispunde.

— E adevirat?

— Poate i da, spune Nunn, ridicind din umeri. Ca si ai cu
adewvirat succes, trebui 53 fii monomaniac. Trebuie s3-ti dedici
toate viata unei singure idei. Unii cameni pur si simplu nu sunt
in stare de asta. Au si alte preocupiri, nu pot fi fericiti daci o
viata intreagi fac acelasi lucru.

Chiar si Carlsen are o viatd in afara sahului. El spune ca
printre celelalte interese ale lui se numiri conversatiile cu

prietenii pe internet, pokerul online, schiul si fotbalul:, Dar
aceste interese nu sunt o provocare intelectuali la fel de mare
cum sunt preccupdrile lui Nunn - astronomia, fizica si mate-
maticile supericare.

— Daci esti dedicat 100%, e foarte dureros cind lucrurile
incep s meargi prost, fiindcd nu ai alt lucru la care si fii bun,
spune Nunmn.

Lucrurile vor merge inevitabil riu in majoritatea domeniilor
de activitate, fiindcd performanta si abilititile necesare intra
in declin odatid cu virsta. Nunn a solutionat aceastd problema
renuntind, partial, la sah. Multe studii aratd ci inteligenta flu-
idd, care este implicata in rezolvarea problemelor abstracte si
se asociazd cu viteza procesirii mintale, intrd in declin dupa
virsta de 30 de ani. Pe de alta parte, o alta componenti a inte-
ligentei, cunoscutd ca inteligenta cristalizatd, care utilizeaza
informatii din lumea reali, rimane la un nivel maxim multi ani
inainte si se deterioreze treptat. Nunn nu e de acord ¢4 modul
in care functioneaza creierul Iui s-ar fi schimbat in timp, spu-
nind ci a rimas cam in aceeasi zond a ierarhiei jucatorilor de
sah ca in pericada ciind era sahist profesionist.

— Totul se schimbd din momentul in care ai o familie si
incepi i ai alte priorititi, spune Nunn. Nu-ti mai doresti si te
concentrezi in mod exclusiv asupra jocului de sah. Cét despre
inaintarea in virstd, obosesti mai repede, intr-adevir. Inci simt
cid pot si joc la fel de bine ca inainte, dar este epuizant si par-
ticip la turnee lungi.

Discut cu Neil Charness, profesor de psihologie si director
la Institute for Successful Longevity de la Florida State
University. Charness si colegul siu Roy Roring, de la aceeasi
universitate, au realizat un studiu in care s-a analizat modul in
care se schimbi abilitatea de a juca sah de-a lungul vietii’.
Autorii studiului au examinat o bazi de date cu informatii
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despre 5 011 jucitori de sah si au descoperit ¢ virsta medie la
care se obtine performanta maxima - cel mai bun loc in ierar-
hie - este de 43,8 ani. Autorii au mai descoperit ¢d varsta este
»mai blindi cu cei mai inzestrati” - la jucitorii mai buni decli-
nul nu este atit de mare dupd ce trec de virsta la care se obtine
performanta maximi. ,Problemele juciitorilor mai in virsta”,
spune Charness, ,sunt similare celor care apar in cazul orici-
rui adult care imbitrineste, si anume, ritmul de invitare ince-
tineste.” Ritmul de invitare scade la jumétate intre 20 si 60 de
ani si din aceasti cauza poti fi depisit de jucitorii mai tineri.
Legat de subiectul trist al declinului cognitiv, Charness adaugi
cd din cauza inaintdrii in virsti mai pot 53 apari si diferente
la nivelul motivatiei. De asemenea, sunt mai multe moduri in
care scade eficienta creierului, ca de exemplu slibirea memo-
riei, a atentiei si a vitezei de procesare. ,Asadar, desi sahul este
in principal un joc care se bazeaza pe acumularea de cunostin-
te si recunoasterea unor modele si in ciuda faptului cd invita-
rea continud toatd viata, un jucitor poate si intimpine
probleme cind trebuie si-si aminteasca o informatie specificd
la momentul oportun.”

Toate aceste informatii par s corespundi observatiilor hai
Nunn. Dar as vrea 53 stiu mai multe despre experienta de viata
a celor cu o performanti superioara si dacd au avut o copilirie
diferitd. Nunn spune ci da, sigur, s-a simtit diferit de ceilalti
copil. A stiut ¢i are un talent? , Pentru mine a devenit un lucru
evident dupi ce am cistigat mai multe turnee”, imi spune el.
»La noud ani, am cdstigat campionatul la categoria sub 12 ani
din Londra.” Succesul l-a facut increzut? Nunn spune ci a fost
un copil echilibrat, poate putin solitar, desi avea prieteni de
aceeasi virstd.

Ce alte semne au mai existat ci era diferit - daci au existat
astfel de semne? ,Cind eram copil, inainte sa invit sa citesc,
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pirintii au observat ci risfoiam tot felul de cirti din biblicteca
si m-au intrebat «Ce faci acolo? Nu stii inci si citesti!» -, iareu
le raspundeam ci ma uit si vad cite pagini are fiecare. Asa ci
m-au intrebat cite pagini are o carte sau alta, iar en stiam. Asa
cd talentul meu pentru matematicd s-a manifestat destul de
devreme in viati.”

MNunn a trecut testele A-levels’ in matematici puri si mate-
maticid aplicati in adolescenta de mijloc. Dar de ce a mers la
facultate atit de devreme? ,Mi-am dorit eu si merg. Aveam
paisprezece ani. Dacd nu mergeam, pierdeam timpul degeaba
citiva ani. Pentru un adolescent, nu este o idee buni. Asa ci
am vrut 54 merg, iar pirintii au fost de acord. 5i nu mi-a parut
riu ¢ am hotirit asa.”

Mai intreb daci a existat o discutie similara in familia Wolsey
cind tindrl Thomas Welsey (care a devenit mai tarziu cardi-
nal) a mers la Oxford ca sa studieze teologia la paisprezece ani.
Timp de 500 de ani, pina la Nunn, nu a mai existat un absol-
vent la fel de tanar. (De fapt, a existat un absolvent mai tindar.
In 1983, Ruth Lawrence a mers la Oxford la virsta de doispre-
zece ani. Domeniul ei de studiu? Algebra topologica.)

Cum a fost 53 se descurce singur la acea virsti? Cei mai
multi dintre studenti nu stin nici micar cum functioneazi
masina de spilat vase. ,A fost foarte dificil”, imi spune Nunn,
intr-un fel care imi di de inteles cd nu a fost dificil deloc, dar
m-am descurcat.”

Mai complicatd a fost viata sociald. Nunn era prea tinér ca
sd poatd consuma alcool. , Diferenta dintre un student de cinci-
sprezece ani si unul de optsprezece ani e destul de mare. Multe
dintre activititile studentilor nu md atrigeaun deloc. Pe de alta

* Esta vorba despre examenele pe care le dau elestt din Anglta, Tara Galtlor 51 idanda de
Nord Bn uldmil dol aml de licew (o).
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